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•• Calvitium non est vitium, sed prudentiae indicum Calvitium non est vitium, sed prudentiae indicum 

(Kalvisium non est visium, sed prudensie indisium)

Dazlaklık kusur değil, bilgeliğin belirtisidir.

•• Intemperantina est medicorum nutrix Intemperantina est medicorum nutrix 

(İntemperansia est medikorum nutriks)

Aşırılık doktorun sütannesidir (Nefsine hakim olamamak doktorun varlık sebebidir).

•• Somni, cibi, potus, venus omnia modereta sint Somni, cibi, potus, venus omnia modereta sint 

(Somni, sibi, potus, venus omnia modereta sint)

Uyku, yemek, içmek, aşk her zaman ölçülü olmalı.

•• Diluculo surgere saluberrimum est Diluculo surgere saluberrimum est 

(Dilukulo surgere saluberrimum est)

Şafakta kalkmak, sağlığa faydalıdır.

•• Anceps remedium melius quam nullum Anceps remedium melius quam nullum 

(Anseps remedium melius kuam nullum)

Şüpheli ilaç, hiç yoktan daha iyidir.

•• Fructus cape cum pane, si vis vivere sane Fructus cape cum pane, si vis vivere sane 

(Fruktus kape kum pane, si vis vivere sane)

Sağlıklı olmak istersen, meyveyi ekmekle ye.

• • Post caenam stabis vel mille passus meabis Post caenam stabis vel mille passus meabis 

(Post kenam stabis vel mille passus meabis)

Yemekten sonra ayakta dur veya bin adım at.

•• Quod cibus est aliis, aliis est atrum veneum Quod cibus est aliis, aliis est atrum veneum 

(Kuod sibus est aliis, aliis est atrum veneum)

Kimine gıda, kimine kuvvetli zehir.

•• Orandum est ut sit mons sana in corpore sano Orandum est ut sit mons sana in corpore sano 

(Orandum est ut sit mons sana in corpore sano)  

Sağlam bir bedende sağlıklı bir kafa vermesi için Tanrı’ya dua etmelisin. 

•• Optimum medicamentum quies est Optimum medicamentum quies est 

(Optimum medikamentum kuies est)

En iyi ilaç, huzurdur.

•• Non quaerit aeger medicum eloquentem, sed sanantem Non quaerit aeger medicum eloquentem, sed sanantem 

(Non kuerit eger medikum elokuentem, sed sanantem)  

Hasta iyi konuşan doktoru değil, iyileştiren doktoru arar
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